
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักพระธรรมวิจัยในฐานะเป็นฐานของมารยาท
ไทย” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดมารยาทในทรรศนะสังคมไทย ๒) เพ่ือ
ศึกษามารยาทตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลัก
พระธรรมวินัยในฐานะเป็นฐานของมารยาทไทย งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทั้งภาคเอกสาร ตลอดถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์
เชิงลึกเป็นรายบุคคล (Personal Interview) และท ากิจกรรมการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) เพ่ือประกอบการวิจัยให้มีความสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

   สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ว่าด้วยแนวคิดเรื่องมารยาทตามทรรศนะ
ของสังคมไทย ผลการศึกษาพบว่า  มารยาท หมายถึงกิริยาวาจาที่สุภาพเรียบร้อย ที่บุคคลพึงปฏิบัติ
ในสังคม โดยมีระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ อันมีขอบข่ายของมารยาทไทย
ครอบคลุมถึงกิริยาวาจาต่างๆ เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การรับของส่งสิ่งของ การท า
ความเคารพ การแสดงกิริยาอาการ การรับประทานอาหาร การให้และรับบริการ การทักทาย การ
สนทนา การใช้ค าพูด การฟัง การพูด การแต่งกาย บุคลิกภาพ รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติในพิธีการ
ต่างๆ ของบุคคลผู้ที่มี กาย วาจา ใจ อันประกอบสุจริตและความอ่อนน้อมถ่อมต้น เป็นต้น  

  มารยาทเป็นระเบียบแบบแผนการประพฤติที่ดีงามอันแสดงถึงพฤติกรรมที่สุภ าพ
เรียบร้อย ละมุนละไมทั้งทางกาย วาจาโดยมีใจเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมให้แสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม เป็นองค์ประกอบย่อยของวัฒนธรรมซึ่งเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติที่สมควรจะถ่ายทอดสืบ
ต่อไป มารยาทไทยเป็นกิริยามารยาทที่ คนไทยได้สร้างสรรค์ให้เหมาะกับลักษณะนิสัยของคนไทยและ
สภาพแวดล้อมของประเทศไทย ดังนั้นกิริยามารยาทในแต่ละท่า แต่ละแบบต่างๆ งดงามและถูกต้อง
ตามหลักของกายวิภาค และมีความทันสมัยอยู่ตลอดกาล อนึ่ง องค์ประกอบของมารยาทไทย 
ดังต่อไปนี้ ๑. มีกิริยา วาจา สุภาพ เรียบร้อยอ่อนโยนต่อชนทุกชั้น ๒. ตกแต่งร่างกายด้วยเสื้อผ้า
ตลอดจนใบหน้า และ ทรงผมให้ถูกระเบียบสมส่วนแต่พองาม  สุภาพเหมาะสมทุกโอกาส สะอาดและ



๑๗๓ 
 

ประหยัดอีกด้วย ๓. มีอิริยาบถอยู่ในท่าธรรมดา ไม่ฝืน องอาจแต่สุภาพ ไม่แข็งกระด้าง ไม่ตีเสมอ   
ไม่ตื่นกลัว  ไม่หัวเราะเปิดเผยเสียงดังหรือหลุกหลิกและไม่เก้อเขินหรือกระดากอาย  ๔. การแสดง
มารยาทไม่จ าเป็นต้องช้าเกินควรและต้องไม่ลุกลนจนขาดความเรียบร้อยงดงาม  ส่วน ประเภทของ
มารยาท จ าแนกออกได้เป็น ๓ ประการ ได้แก่ มารยาททางกาย  มารยาททางวาจา และ มารยาททาง
จิตใจ  การแสดงออกทางกิริยาท่าทางหรือทางวาจาก็ดี  ล้วนมีใจเป็นหลักเป็นประธาน สั่งการให้ท า 
ให้พูด ให้คิด น ามาก่อนเสมอ ดังนั้น จึงควรตั้งจิตไว้ให้ถูกก่อนสิ่งอ่ืนใดทั้งหมด ถ้าใจคิดไปในทางที่ดี
งามก่อนแล้ว วาจากิริยาท่าทางก็จะแสดงออกมาดีตาม แต่ถ้าใจไม่ร่าเริง หงุดหงิด งุ่นง่าน เศร้าหมอง
ฯลฯ กิริยาท่าทางตลอดถึงวาจาที่แสดงออกมาก็จะไม่ดีตามไปด้วยอาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีมารยาทดี  
ต้องมีการฝึกฝนอบรมจิตใจ เมื่อจิตใจดีย่อมหมายถึงการแสดงออกทางกายและวาจาดีตามไปด้วย  
ยังประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเองและสังคม  

  นอกจากนี้ยังมีการค้นพบว่ามารยาทไทยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทชาวพุทธ  พบว่า มารยาท
ชาวพุทธ เป็นการแสดงออกที่มีแบบแผน ในการประพฤติปฏิบัติ  ซึ้งเป็นแนวปฏิบัติที่ท าให้สมาชิกใน
สังคม สามารถด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่างดี โดยเฉพาะมารยาทชาวพุทธที่หล่อหลอมมาจาก หลักธรรม
ค าสอนทางพุทธศาสนา เป็นกริยาวาจาที่บุคคลในสังคมพึงปฏิบัติต่อกัน อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม จนนับเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมทางศาสนา ที่มีลักษณะเฉพาะของชาวพุทธในประเทศ
ไทย แม้จะไม่ส าคัญเท่าหลักธรรมค าสอนโดยตรง แต่ก็มีส่วนในการสร้างความรัก ความสามัคคี  
อันเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของสังคมไทย ที่คนไทยทุกคนควรประพฤติปฏิบัติและสืบทอดต่อไปมารยาท
ในสังคม  

             มารยาทที่ดี เป็นการแสดงออกที่มีแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติโดยได้รับการอบรมให้
งดงามตามความนิยมแห่งสังคมมารยาท ไม่ได้ติดตัวมาแต่เกิด แต่ได้มาจากสิ่งแวดล้อม มีการศึกษา 
อบรมเป็นส าคัญ ดูกิริยา ฟังวาจาของคนแล้ว พอคาดได้ว่าผู้นั้นได้รับการศึกษาอบรมมาอย่างไร
พ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของมารยาท คือ ความสุภาพและส ารวม คนสุภาพจะเป็นคนที่มีจิตใจสูงเชื่อมั่น
ในตัวเอง เพราะคนที่มีอะไรในตัวเองแล้วจึงจะสุภาพอ่อนน้อมได้ ความสุภาพอ่อนน้อมมิได้เกิดจาก
ความเกรงกลัวแต่ถือว่าเป็นความกล้า ส่วนความส ารวม คือการเป็นคนมีสติ ไม่พูดไม่ท าอะไรที่เกิน
ควร รู้จักการปฏิบัติที่พอเหมาะพองาม คิดดีแล้วจึงท า คาดแล้วว่าการกระท าจะเป็นผลดีแก่ทุกฝ่าย 
มิใช่เฉพาะตัวคนเดียว  มารยาทแสดงออกมาที่กิริยาท่าทางและการพูดจา อาศัยการบอกอย่างเดียว
ไม่ได้ ต้องฝึกเองจนเกิดขึ้นเป็นอัตโนมัติ คนดีมารยาทดีเท่ากันแต่อาจไม่เหมือนกัน เพราะคนมี
บุคลิกภาพต่างกัน การแสดงออกย่อมต่างกันด้วย มีตัวร่วม คือแสดงออกมาแล้วเป็นผลดีแก่ตัว เพราะ
ท าให้ผู้อ่ืนพอใจด้วยรู้สึกว่าได้รับเกียรติ เมื่อให้เกียรติแก่ผู้อ่ืน ตนเองก็จะเป็นผู้มีเกียรติด้วยสังคมใดมี
คนแสดงมารยาทดีต่อกัน สังคมนั้นเป็นสังคมของผู้มีเกียรติ 
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 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ว่าด้วยเรื่องมารยาทตามหลักพระธรรมวินัยใน
พระพุทะศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า มารยาทในพระพุทธศาสนาเรียกว่า “อาจาระ” หรือ 
“อากัปปะ” แปลว่าการประพฤติโดยเอ้ือเฟ้ือ ที่แสดงออกทั้งทางกายและทางวาจา เมื่อกล่าวโดย
ประเภทการแสดงออกแล้วสามารถแบ่งออกเป็น ๑) อุฏฐานะ การลุกขึ้นยืนรับ ๒) วันทา การไหว้ ๓) 
อัญชลี การประนมมือ ๔) อภิวาท การกราบ ๕) สามีจิกรรม การแสดงความเคารพ  ส่วนลักษณะของ
การแสดงมารยาท พบว่า ถ้าเป็นบรรพชิตให้แสดงออกตามล าดับ อาวุโส ภันเต ว่าด้วยอายุพรรษา 
นอกจากนี้การแสดงความเคารพกล่าวไว้ ๓ ระดับคือ ชาติวุฒิ วัยวุฒิ และ คุณวุฒิ มารยาทตามหลัก
พระธรรมวินัย คือ เสขิยวัตร สิงคาลกสูตร คารวธรรม เป็นต้น     

 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ว่าด้วยหลักธรรมวินัยในฐานะเป็นรากฐานของ
มารยาทไทย ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมที่เป็นรากฐานของมารยาทไทย ได้แก่ หลักคารวธรรม นิวาต
ธรรม อุปจายนธรรม วาจาสุภาษิต พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม อคติ ๔ หลักทิศ ๖  เป็นต้น  
ในส่วนค าสอนที่เป็นพระวินัย หมวดว่าด้วยจรรยาบรรณและกิริยามารยาทที่ภิกษุพึงศึกษา  
ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นสิกขาบท ไว้ถึง ๗๕ ข้อ เรียกว่าเสขิยวัตร เป็นเครื่องฝึกอบรมกายและ
วาจา โดยถือว่ากายและวาจาเป็นพฤติกรรมคือการแสดงออกของจิตใจ ความเป็นผู้มีจิตใจดี  
การกระท าและการเจรจาก็ย่อมดี ตามไปด้วย 

  เสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท (ข้อ) ท่านจัดออกเป็น ๗ หมวด ได้แก่ปริมัณฑลวรรค หมวดว่า
ด้วยการนุ่งห่มเรียบร้อย มี ๑๐ สิกขาบท อุชชัคฆิกวรรค  หมวดว่าด้วยการหัวเราะ มี ๑๐ สิกขาบท -
ขัมวาตกวรรค  หมวดว่าด้วยการเท้าสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท สักกัจจวรรค หมวดว่าด้วยความเอ้ือเฟ้ือ 
มี ๑๐ สิกขาบท กพฬวรรค หมวดว่าด้วยค าข้าว มี ๑๐ สิกขาบทสุรุสุรุ หมวดว่าด้วยการฉันดังซูดๆ  
มี ๑๐ สิกขาบท ปาทุกาวรรค หมวดว่าด้วยรองเท้า มี ๑๕ สิกขาบท เมื่อสงเคราะห์จัดลงเป็น  
๔ หมวด คือ หมวดสารูป เกี่ยวกับการนุ่งห่มและการเคลื่อนไหวอิริยาบถ หมวดว่าด้วยการฉันหรือ
รับประทานอาหาร หมวดการแสดงธรรม หรือพูดจาสนทนา และหมวดว่าด้วยการขับถ่ายของเสียในที่
สาธารณะ 

  เมื่อเทียบกับการวางตัวให้เหมาะสมในสังคมไทย ถือเป็นเรื่องของมรรยาทผู้ดี กล่าวคือ
ความมีมรรยาทดี เสขิยวัตรนั้นสามารถปรับน ามาใช้ในสังคมไทยได้ เพราะเมืองไทยประชากรส่วน
ใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ผู้สอนธรรมเป็นพระสงฆ์ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย โดย เฉพาะ
พระวินัยย่อมมีผลต่อการอบรมบ่มนิสัยศิษย์และญาติโยมทั้งหลายด้วย ท าให้สังคมไทยถูกหล่อหลอม
กิริยามรรยาทตามหลักเสขิยวัตรโดยปริยาย ดังจะเห็นได้จากหนังสือคู่มือมารยาทไทย ของกระทรวง
วัฒนธรรม และสมบัติของผู้ดี ชื่อว่า “มรรยาทของผู้ดี” ซึ่งแต่งโดยเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี 
(ม.ร.ว. เปีย มาลากุล) อดีตเสนาบดีกระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการในปัจจุบัน) ซึ่งได้แบ่ง
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มรรยาทของผู้ดีไว้ ๑๐ ภาค  แต่ละภาคแจกแจงเป็น ๓ จริยา คือ กายจริยา วจีจริยา และ มโนจริยา 
คือขยายมรรยาทเพ่ิมจากกาย และวาจาเป็นทางจิตใจด้วย ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าเสขิยวัตร ในพระวินัย
คือต้นเค้า หรือรากเหง้าของมารไทย หรือ มรรยาทของผู้ดีในสังคมไทยโดยแท้ 
   

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป  

   ๑. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน ควรมีการจัดท าโครงการศึกษาอบรมและบูรณาการ
หลักธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับมารยาทไทยร่วมกัน ให้เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ของ
ชุมชนให้ทั่วถึงทุกภูมิภาค 

   ๒. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน ควรมีการจัดท าแผนงานให้ครอบคลุมและชัดเจน
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับมารยาทไทยและสมบัติผู้ดี โดยมีการ
จัดสรรงบประมาณ และก าหนดผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน 

   ๓. หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการจัดท าหลักสูตรคู่มือการเรียนการสอนเรื่องมารยาทไทย และ
สมบัติผู้ดี บรรจุให้เป็นรายวิชาบังคับศึกษาในระดับประถมและมัธยม เป็นหลักสูตรแกนกลางของ
ประเทศไทย 

   ๔. มหาเถรสมาคม ควรมีนโยบายในการจัดท าศูนย์การศึกษาเรียนรู้หลักธรรมค าสั่งสอน
ในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับมารยาทไทย ให้เป็นศูนย์ศึกษามารยาทไทยภายในวัดให้ครอบคุลม
ทุกพ้ืนที่ทั้งวัดภายในประเทศและนอกประเทศ  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

 เนื่องจากระยะเวลาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักธรรม
วินัยในฐานะเป็นของมารยาทไทย” มีข้อจ ากัดหลายอย่างหลายประการ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย
วิทยานิพนธ์นี้จึงยังไม่ครอบคลุมในประเด็นต่างๆ ดังนั้น ควรจะมีการศึกษาวิจัยในหัวข้อต่อไปนี้ 

  ๑. ควรศึกษาเรื่อง การศึกษาอิทธิพลของเสขิยวัตรในฐานะรากฐานของมรรยาทสังคมไทย 

  ๒. ควรศึกษาเรื่อง การศึกษาพระวินัยในฐานะจรรยาของการอยู่ร่วมกันในสังคมไทย 

  ๓. ควรศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องมรรยาทสังคมระหว่างแนวคิดตะวันตก
กับพระพุทธศาสนา 

  ๔. ควรศึกษาเรื่อง อภิสมาจารกับมรรยาทสังคมไทย : มารยาทชาวพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย  



๑๗๖ 
 

  ๕. ควรศึกษาเรื่อง มารยาทไทยที่มีหลักธรรมวินัยเป็นฐานกับการจัดระเบียบสังคมเชิง
พุทธบูรณาการ 

  ๖. ควรศึกษาเรื่อง พุทธวิธีการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดมารยาทไทยที่มีหลักธรรม
วินัยเป็นฐาน 

  ๗. ควรศึกษาเรื่อง ความเข็มแข็งของมารยาทที่มีหลักธรรมวินัยเป็นฐาน : กรณีศึกษา
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  ๘. ควรศึกษาเรื่อง ความเข็มแข็งของมารยาทที่มีหลักธรรมวินัยเป็นฐาน : กรณีศึกษา
ประเทศเมียนม่าร์ 

  ๙. ควรศึกษาเรื่อง ความเข็มแข็งของมารยาทที่มีหลักธรรมวินัยเป็นฐาน : กรณีศึกษา
ประเทศกัมพูชา  

  ๑๐. ควรศึกษาเรื่องอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ที่มีผลกระทบต่อมารยาทไทย 

  ๑๑. ควรศึกษาเรื่องหลักธรรมวินัยในฐานะเป็นมรดกทางวัฒนธรรมเชิงพุทธในอาเซียน 

  ๑๒. ควรศึกษาเรื่องวัฒนธรรมไทยในฐานะเป็นแรงจูงใจในการส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย  

  ๑๓. ควรศึกษาเรื่องรูปแบบการส่งเสริมการท่องเที่ยวในทุกเทศกาลในมิติวัฒนธรรมไทย 

  ๑๔. ควรศึกษาเรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับมารยาทไทยและ
สมบัติผู้ดีในเชิงเปรียบเทียบโดยแยกเป็นหมวดๆ เพ่ือให้เห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

  ๑๕. ควรศึกษาเรื่องพัฒนาการและผลกระทบที่มีต่อมารยาทในกระโลกประชาคมอาเซียน   

  ๑๖. ควรศึกษาเรือง อิทธิพลมารยาทชาวพุทธที่มีต่อทัศนคติของนักเรียน นักศึกษาใน
ประเทศไทย  

  ๑๗. ควรศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนามารยาทไทยตามหลักธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา 

     ๑๘. ควรศึกษาเรื่อง ความเข็มแข็งของชุมชนโดยมีมารยาทเชิงพุทธเป็นฐาน  

  ๑๙. ควรศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนามารยาทชาวพุทธเชิงบูรณาการเพ่ือชุมชนเข็มแข้ง 

   

 

 


